Jupextop

IIpumepHoe Mmenro

MBOY « HuxuaerymGerosckas COIII umenu C.A. ITomosay
OkTs16pECKOTO paiioHa opeHbypreKoit o6nacTu
Ha BeceHHuH nepuox 2024-2025 yae6HOro rojaa
(meteii ¢ OB3 7rner no 111er )



deHb: noHuaenbHuk

Hepens: nepsasn

Ce30H: Be

CEHHMMI

BospacTtHas Karteropus: ¢ 7-11 net OB3

JHepreTuue
Ne peu, Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Wit o i Muwessble Bewecrsa(r) CKan
6ni0pa LeHHOCTb(K
B W y xm.:v
3aBTpak
54-16k |Kawa "[ipy:x6a" 200 5 5,9 24 168,9
54-23ru |KodeiiHblit HaNUTOK ¢ MosIOKOM S S &2 L2 46
20 4,6 5,9 0 71,7
54-13 Cbip TBepAbIX COPTOB B Hapeske
npom Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nieHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Wroro 3a 3aBTpak: 500 24,7 15,5 68,3 488,7
2-ii 3aBTpakK
604 |MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
868|KomnoTt u3 cmecu CcyXodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2
WUtoro 3a 2-oi 3aBTpak 230 2,29 2,94 47,08 219,3
WUtoro 3a geHb 26,99 18,44 115,38 708




[AeHb: BTOPHUK
Hepens: nepsasn
Ce30H: BECEHHMUI

BospacTHaa KaTeropua: ¢ 7-11 net OB3

T Mpuem nuwm, HammeHosaHue [Macca MNuuesble BewecTsa(r)
eHHOCT a
3aBTpak UEHADCTL RRE)
100 0,9 0,2 81 37,8
npom AnenbcuH
Hapkoe no - somaliHemy u3 200 24,8 6,2 17,6 225,6
54-28m |Kypuubl
" 200 1,6 1,1 8,6 50,9
54-4ry  |Yam c MOJIOKOM U caxapom
npom Xneb pxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom  |Xne6 niueHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Uroro 3a 3aBTpaK: 590 33,7 8,4 79,83 499,8
2-ii 3aBTpaK
283|Badnu 30 0,84 1 23,2 106,2
399|CoK ¢ppyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92
WToro 3a 2-oi 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
WUtoro 3a aeHb 820 35,54 9,6 865,14 698




AeHb: cpepa

Hepensa: nepsan

Ce30H: BeCeHHUI

BospacrtHasa Kateropwma: ¢ 7-11 net OB3

Muwesble Beutectsa(r) JHepreTnyeck
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue |Macca an
Ne peu,.
6nopa nopuumu LeHHOCTb(KKa
b K n)
3aBTpaK
Cbip TBEpAbIX COPTOB B
54-13 Hape3Ku 20 4,6 5,9 0 71,7
54-4r |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-3m |[Fony6upl neHuBble 90 7,6 6,9 5,8 115,5
54-3ru |Yaii c IMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom |Xneb6 nweHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUroro 3a 3aBTpak: 500 23,6 19,5 68 542,6
2-i1 3aBTpaK
604|MpaAaHUKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859 |KomnoT 13 cBeXUX NN040B 200 0,2 0,2 22,3 110
WUrtoro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
WUtoro 3a geHb 730 26,05 22,64 112,62 777,7




JeHb: yeTBepr

Hepens: nepBas

Ce30H: BeceHHui1

BospactHas KaTteropumsa: ¢ 7-11 net OB3

Muuiesble BelecTsa(r) SHepreTuyecK
MNpuem nuwm, HaumeHosaHue |Macca an
Ne peu,.
6nopa nopuum LEeHHOCTb(KKa
b XK y n)
3aBTpak
npom |f6s0Ko0 100 04 04 9,8 44,4
54-6r |[Puc oTBapHoi 150 3,6 4,8 36,4 203,5
Pbiba TyweHas B Tomate ¢ 90 125 6,7 5,7 132,5
54-11p |oBowamu (MuHTalk)
54-2r1 |Yai c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom |Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUrtoro 3a 3aBTpak: 580 19,7 12,2 78 501
2-i4 3aBTpaK
604 |MNeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoTt us cmecu
868|cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2
WUtoro 3a 2-oi4 3aBTpak 230 2,29 2,94 47,08 219,3
WUrtoro 3a geHb 810 21,99 15,14 125,08 720,3




OeHb: naTHMUa

Hepensa: nepsan

Ce30H: BECEHHMIA

BospacrHasa kareropus: c 7-11 net OB3

Muwesble BewecTea(r) S ——
Ne peu. |Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca an
nopumum LLeHHOCTb(KKan
b K y )
3aBTpak
BuHerpeT c pacTuTeNibHbIM Mac/i10m
60 0,7 5,4 4 67,1
54163
54-1m |MakapoHbl OTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
54-21m |Kypuua oTBapHasn 90 28,9 2,2 1 139,3
54-ArH |Yaii C MONIOKOM M Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom |Xneb prkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom |Xneb6 nweHnYHbI 40 3 0,3 19,7 93,8
WUToro 3a 3aBTpak: 580 42,1 14,4 79,5 616,2
2-ii 3aBTpakK
283|Ba¢pnn 30 0,84 1 23,2 106,2
399|Cok ¢pyKTOBbIit 200 1 0,2 20,2 92
Wtoro 3a 2-0i1 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
Utoro 3a geHb 810 43,94 15,6 122,9 814,4




AeHb: NOHUAENbHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: BeCceHHU

BospacrHasa kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muuesble BewecTBa(r) JHepreTuyec
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHne |Macca Kas
Ne peu.
6niopa nopumm LleHHOCTb(KKa
b n)
3aBTpak
100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom AnenbcuH
Kawa Bsizkaa mosiouHas
200 8,3 10,1 37,6 274,9
54-6K nweHHasn
54-23rH  |KodeiHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
npom Xneb p:kaHoun 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nuweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Wroro 3a 3aBTpak: 580 18,7 14 20 560,8
2-iA 3aBTpaK
604 |MpAHKUKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|KomnoT 13 ceBeXxux naosos 200 0,2 0,2 22,3 110
Wroro 3a 2-oi1 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
WUtoro 3a geHb 810 21,15 17,14 134,62 795,9




JeHb: BTOPHUK
Hegens: BTopasn

Ce30H: BeCeHHMUI

BospactHasa KaTteropus: c 7-11 net OB3

Muinesble BewecTBa(r) JHepreTMyecKa
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue |Macca A
Ne peu,
6noma nopuuu LeHHOCTb(KKan
3 )
3aBTpak
Canart u3 cBexxmx noMmMgopos
54-53 M OrypLoB 60 0,58 3,09 1,85 37,5
54-12m Mnos ¢ Kypuuen 200 27,2 8,1 33,2 314,6
54-2rH Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUtoro 3a 3aBTpak: 500 30,98 11,49 61,15 472,7
2-iA 3aBTpaK
604|MeuyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoTt u3 cmecwu
868 |cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2
WUroro 3a 2-oii 3aBTpak 230 2,29 2,94 47,08 219,3
WUtoro 3a geHb 730 33,27 14,43 108,23 692




AeHb: cpepa

Hepens: BTOpas

Ce30H: BeceHHU

BospactHan KaTeropua: c 7-11 net OB3

Muwwesbie BewecTsa(r) 3HepreTuyec
MNMpuem nuwm, HaumeHoBaHue |Macca Kan
Ne peu,
6niopa nopuuu LEeHHOCTb(KK
b y an)
3aBTpak
Cblp TBEPAbIX COPTOB B 20 46 59 0 717
54-13 Hapeske
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 B2 s = 233,7
Pbiba Tywenan B Tomare ¢ 100 13,9 7,4 6,3 147,3
54-11p oBOLWAMU (MUHTai)
54-4rH Yai1 c MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUroro 3a 3aBTpak: 510 31,3 21 70,5 597,4
2-i1 3aBTpaK
283|Badau 30 0,84 1 23,2 106,2
399|Cok ¢pyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92
WUrtoro 3a 2-oii 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
WUtoro 3a aeHb 740 33,14 22,2 113,9 795,6




JeHb: yeTsepr

Hepens: BTopan

Ce30H: BeceHHUe

BospactHana kaTteropus: c 7-11 net OB3

Muwessbie BewtecTsa(r) SHepreTuyec
Mpuem nuuy, Macca Kas
Ne peu.
HaumeHoBaHue 611043 nopumm LeHHOCTb(KK
b K Yy m\;
3aBTpak
54-21r —nOﬂvOEISFm 150 HN—#W mew Ww-m NON—{W
54-2m  |TynAw us roBaguHbl 90 15,3 14,9 3,5 208,9
54-3rn  [Yait c AMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom |A6aoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
npom Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUroro 3a 3aBTpaK: 580 33,4 17 73,4 579,8
2-ii 3aBTpaK
604 |MpAHUNKK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|KomnoT 13 ceexux nnogos 200 0,2 0,2 22,3 110
WUroro 3a 2-oi1 3aBTpak 230 2,45 3,14 44,62 235,1
WUtoro 3a geHb 810 35,85 20,14 118,02 814,9




AeHb: NATHMLUA

Hepens:

BTOpas

Ce30H: BeCeHHUIM

BospacTHasa karteropmsa: ¢ 7-11 net OB3

Muwesble BewecTra(r) dHepreTuye
Ne peu, Mpuem nuwm, Macca CKas
HaumeHoBaHue bnoaa nopuuu LEeHHOCTb(K
b K Kan)
3aBTpak
54-9r |Pary u3 osolueit 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-4m |KoTneTta u3 roBaguHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-21rH |Kakao c MO/IOKOM 00 al 45 125 IREEs
npom |AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom |Xne6 nieHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUroro 3a 3aBTpak: 580 27,9 27,2 68,7 631
2-i4 3aBTpaK
604|MeveHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
Komnot ns cmecu
868|cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2
Wroro 3a 2-oit 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
WUToro 3a geHb 810 30,19 30,14 115,78 850,3
WUtoro 3a 10 gHeit 24,48 27,66 112,56 799,38
WUToro 3a 10 gHeit 12,08% 30,74% 55,58%

McTouHmk: COOpHUK peLenTyp Ha NpoAyKLMIO Ana obydatowmxca Bo Bcex 06pasoBaTesibHbIX
yupexpaeHnusx. / NMog peag. M.M.MorunbHoro, v B.A.Tytenbana. — M.: Ale/lu npunHT, 2011.




