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(12 et u crapuie)



AeHb: NOHUOENbHUK
Hepensa: nepsasn

Ce30H: BeCeHHUI

BospactHana KaTteropua: c 12 neT u cTapiue

S_— Mpnem nuiwm, HaumeHoBaHUe Macca Muuiesbie BewecTsa(r) DHepreTM4ecKan
B e 6nopa nopummu LleHHOCTb(KKan)
b K y
3aBTpak
Kalua BA3kaa MoJioYHasA U3 puca u
210 5,8 7,6 28,9 296
3|nweHa
54-21rn |Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
npom A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
npom |Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom- [Xne6 nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
MToro 3a 3aBTpak 600 17,3 12,4 89,2 626,3
Obepg
71 OBOLLM HaTypas/ibHble CBEXUE 100 5 0,8 46 A2
(orypeu)
197 |PacconbHuk Metepbyprckwii (c 250 2,1 511 16,59 120,75
nepnaoBoit Kpynoi)
54-6r  |Puc otBapHoM 180 4,3 5,8 43,7 244,2
54-2m  |Tynsww U3 roBagMHbI 100 17 16,5 3,9 232,1
548 |HanuTok 13 WMnoBHMKa 200 0,4 0 31 120,64
npom |Xneb pxaHoii 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom [Xneb niueHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUToro 3a obep;: 870 28,4 28,71 113,19 945,19
WUroro 1470 45,7 41,11 202,39 1571,49




AeHb: BTOPHUK

Hegensa: nepsas

Ce30H: BeCeHHMUI

Bo3pacTHana kaTteropma: ¢ 12 net n crapie

Macca MNuwesble BewecTsa(r) DHepreTnyecKan
Ne peu. |lMpuem nuiumn, HammeHoBaHuWe b6at0aa
nopuuun |b K y LEeHHOCTb(KKan)
3asTpak
66|Kawa rpeuHeBas MosI0YHAA KblAKan 250 87 13 31,2 277,98
847|Mnopbl unu aroabl ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47
54-4rn  [Yait c MOIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom |Xneb pxaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom |Xneb nweHUYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wtoro 3a 3aBTpak 640 17,1 15,4 87,6 561,38
O6ep,
32|Canat u3 CBEK/bI C Kyparoit u ustomom 100 1,56 6,12 13,54 115,4
206|Cyn kaprodenbHbiit ¢ 6060BbIMM 300 6,59 6,34 19,6 161,7
54-28m |HKapkoe no-gomaluHemy us KypuLbl 220 27,28 6,82 19,36 248,16
399|CoK PppyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92
npom |Xneb pxaHoi 50 3,25 0,63 16,75 85,38
npom |Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wrtoro 3a obep;: 920 43,48 20,51 114,05 819,84
Uroro 1560 60,58 35,91 201,65 1381,22




OeHb: cpepa
Hepena: nepBasn
Ce30H: BeCeHHUI

Bo3pacTtHaa KaTeropma: ¢ 12 net 1 ctapue

MNuuiesbie BewecTa(r)

Ne MNpunem nnuwy, HammeHoBaHue Macca JHepreTUyecKasn
peu. |6nopa nopumm LLeHHOCTb(KKan)
b K Yy
3aBTpak
200 7,44 8,8 35,2 249,6
185|Kalua nweHHas MON0OYHAnA KUOKasA
54-3rH |Yali C IMMOHOM 1 cCaxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
847|MNnoapl unm aropbl ceexme 100 0,4 0,4 9,8 47
npom |Xne6 pkaHoh 50 3,25 0,6 1,31 90,5
npom [Xneb nweHUYHbIN 60 3,07 1,07 20,9 128,6
Wroro 3a 3aBTpak 610 14,36 10,97 73,81 543,6
Ob6eg
54-133(Canat n3 cBeKNbI OTBapHOI 100 1,3 4,5 7,7 76,2
el Cyn ¢ makapOHHbIMU U3EeNbAMM 250 2,69 2,84 14,14 104,75
54-9r |Pary m3 oBowe# 180 3,45 8,99 16,34 160,1
54-4m |KoTtneta us roBaauHbl 100 18,25 17,4 16,43 295,2
859|KOMNOT U3 CBEXMX NI0A0B 200 0,2 0,2 22,3 110
npom |Xneb6 prkaHoMn 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom [Xne6 nieHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Uroro 3a obea;: 920 931,75

Uroro 1530 14,36 10,97 73,81 1475,35




AeHb: yeTBepr

Hepensa: nepsan

Ce30H: BeCEHHMI

BospacTtHasa kateropua: ¢ 12 net n ctapwe

Muuwesble BewecTBa(r)

Ne pet, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue |Macca dHepreTMyecKkas
6nopna nopuuu LeHHOCTb(KKan)
b bt Yy
3aBTpak
Kawa ayHeBasa MoO104HasA
200 7,04 7,6 36,8 245,6
176|Ba3Kan
54-2r4 |Yau c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
847|Mnoab! unu Aroabl CBeEXue 100 04 0,4 9,8 47
71Xneb6 pxaHoh 50 3,25 0,6 1,31 90,5
8|Xneb nieHuuHbIN 60 3,07 1,07 20,9 128,6
Uroro 3a 3aBTpak 610 13,96 9,67 75,21 538,5
O6epg,
19 CanaT u3 CBeXux NomuopoB 100 12 10,1 9,5 124

Cyn pMCOoBbIN C FOBAGWUHOWN U

204 i o 250 6,18 3,3 14,65 113
TOMaTHOI NacTok (xapuo)

180 9,8 7,6 43,1 280,4

54-4r |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Pbiba TylleHaa B Tomate C

54-11p |oBowamy (MMHTaM) 100 15,9 ZA 6,3 12
648|Kucensb 200 0 0 15,3 49,6
7|Xneb pxaHoi 50 3,25 0,6 1,31 90,5
8|Xneb nweHnuHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2
Utoro 3a obep;: 1030 37,4 30,07 111,06 911,9

Utoro 1960 51,36 39,74 186,27 1450,4




AeHb: NnAaTHULA

Hepens: nepsan
Ce30H: OCEeHHEe - 3UMHUM

Bo3pacTHan KaTeropua: ¢ 12 net n ctaplue

Muuessle BelecTsa(r)

dHepreTHUyecKka
Repai Mpwvem NULWM, HAaUMeHoBaHue Macca 3
= 6ntoaa nopumm
LLEeHHOCTb(KKan)
b
3aBTpak
Kalua maHHaA MOJIOYHAnA KUaKasA
390 250 7,8 7,6 37,1 198,3
54-4rH Yaii C MOJIOKOM U Caxapom 200 1,6 11 8,6 50,9
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 30 7 8,9 0 107,5
7 |Xneb pxaHoit 50 3,25 0,6 1,31 90,5
8|Xneb nueHnuHbIN 60 3,07 1,07 20,9 128,6
WUtoro 3a 3aBTpak 590 22,72 19,27 67,91 575,8
Obepg,
BuHerpeT c pacTUTeNbHbIM 100 1,17 8,95 6,67 1119
54-163 Mac/iom
LIy 13 cBeXeun KanycTbl C
187 300 2,1 59 10,2 101,7
KapTtodenem
54-12m MNnos c kypuuein 220 29,92 8,9 36,52 346,1
349|KomnoT n3 cmecm cyxodpyKTos 200 0,04 0 24,76 94,2
7|Xneb panoii 50 3,25 0,6 1,31 90,5
8|Xneb nieHnuHbIn 60 3,07 1,07 20,9 128,6
WUToro 3a obep;: 930 39,55 25,42 100,36 873
Wtoro 1520 62,27 44,69 168,27 1448,8




AeHb: NOHNAENIbHUK

Hepena:

BTOpasn

Ce30H: BeCeHHWMI

Bo3apactHaa Kateropma: ¢ 12 net u crapuwe

Muuiesble BewecTsa(r) SHepreTuyec
Mpuem nuwm, HammeHosaHne  |Macca Kas
Ne peu,.
6nopa nopumm LLeHHOCTb(KK
b an)
3aBTpaK
Kaiua Ba3Kkaa mosiouHas 200 8,3 10,1 37.6 2749
54-6K nweHHas
54-23rH |KodeliHblih HaNnUTOK C MOIOKOM 200 9 %8 4.2 B
8471Mnoabl unn aroabl CBEXUeE 100 0,4 0,4 9,8 47
"7|Xneb pxaHok 50 3,25 0,6 1,31 90,5
8{Xneb nueHnuHbLIN 60 3,07 1,07 20,9 128,6
WUTtoro 3a 3aBTpak 610 18,92 15,07 80,81 627
O6b6ep,
Canat 13 CBeK/bl C Kyparon u
32|nsomom 100 1,56 6,12 13,54 1154
202 |Cyn u3 oBoOLEei 250 2,1 7,48 11,69 122,96
436|Mapkoe no - gomatHemy 230 39,57 10,74 45,93 380,93
T 200 0 0 15,3 49,6
7|Xneb paHoi 50 3,25 0,6 1,31 90,5
8|Xneb nuweHnuHbINA 50 3,07 1,07 20,9 107,2
WToro 3a 06ep;: 880 49,55 26,01 108,67 866,59
WUroro 1490 68,47 41,08 189,48 1493,59




[JeHb: BTOPHUK

Hepensa: sBTOpas

Ce30H: BeCceHHnl

BospacrHaa Kareropus: ¢ 12 ieT v cTapuie

Muuwesble BeuiecTsa(r)
Mpwuem nNuwy, HaMMeHoBaHue JHepreTHMyecKas
Ne peu. Macca nopuum
6nopa LeHHOCTb(KKan)
b
3aBTpak
469 3aeKaHKa u3 TBopora co 200 30,93 22,89 36 310,66
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
847|Nnopbinnum arofpl CBeXUe 100 0,4 0,4 9,8 47
7|Xneb6 pxaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4
8|Xneb nwenunuHbIA 50 3,07 1,07 20,9 107,2
WUTtoro 3a 3aBTpak 590 37,2 24,84 74,15 564,06
Obeg,
54-133 |Canat u3 cBEK/IbI OTBAPHON 100 1,3 4,5 1,7 76,2
111 . 250 2,69 2,84 14,14 104,75
Cyn € MaKapoHHbIMW U34eNIbAMU
54-4r Kalua rpeuHeBas paccbinyaras 180 9,8 7,6 43,1 2804
54-16m |TedTenm us roBaguHbl C pUCOM 100 A el Bl 221,32
548 |HanuTok 13 WMNOBHKUKA 200 0,4 0 31 120,64
7 |Xneb pkaHon 40 3,25 0,6 1,31 72,4
8|Xneb nweHnuHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2
WUToro 3a obep;: 920 34,91 31,31 126,25 983,49
WToro 1510 72,11 56,15 200,4 1547,55




[OeHb: cpena

Hepens:

BTOpas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHana KaTteropua: ¢ 12 neT u crapiue

Muwessble BeutecTsa(r)

Nprnem nuwm, HammeHoBaHue SHepreTnyeckas
Ne peu. Macca nopumm
6noaa LEeHHOCTb(KKan)
5)
3aBTpak
173 |Kawa pucoBasa MoJiouHas BA3Kan 250 9,23 11,9 51,8 352,4
54-ArH |Yail Cc MOJIOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
71Xneb pxaHoii 40 2,6 0,48 1,05 72,4
8|Xneb nueHnYHbLIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2
WUToro 3a 3aBTpak 540 16,5 14,55 82,35 582,9
O6ep,
71 |OBoium HaTypanbHble CBeXue 100 2 0,8 4,6 42
Pacconbhuk Metepbyprcrumii (c
197 & & 250 2,1 5,11 16,59 120,75
nepIoBoi Kpyrnow)
54-21r |FopowHunua 180 17,4 1,6 40,6 245,7
54-2m |'ynaw u3 roBaguHbl 100 17 16,5 3,9 232,1
399|Cok dpyKTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 92
7|Xneb pxaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4
8|Xneb niueHnyHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2
WUroro 3a obep;: 920 45,17 25,76 107,84 912,15
Wroro 1460 61,67 40,31 190,19 1495,05




OeHb: ueTsepr

Hepensn:

BTOpan

Ce30H: BECEHHUM

Bo3pacTHaa KaTeropusa: ¢ 12 neT u craplue

Muuwessble Bewectea(r) SHepreTnyeck
Mpuem nuiun, Macca an
Ne peu.
HanmeHoBaHue 6043 nopuumn LieHHOCTb(KKa
b J)
3aBTpa
311|Kalua KyKypysHas BA3Kan 200 4,66 0,68 0,66 189,2
847|MNnoabl unn aroabl CBeXue 100 0,4 0,4 9,8 47
54-3rH |Yaii c IMMOHOM U Caxapom 200 0,2 01 6,6 27,9
7[Xne6 pxawoii 50 3,25 0,6 1,31 90,5
602|Badnn 30 0,84 1 23,2 106,2
8|Xneb nwennyHbI 50 3,07 1,07 20,9 107,2
WiToro 3a 3aBTpak 630 12,42 3,85 62,47 568
Obep,
19 Canar 13 cBeXXux nomMmuaopos 100 12 10,1 9,5 124
gy | RPN 250 3,545 5,1 14,53 118,25
KapTodenem
M TBapHble C
pgr | ARARRHEIRIEAR 180 5,6 7,4 31,8 216,8
OBOLLLAMM
54-4m |KoTneta us roBaguHbl 100 18,25 17,4 16,43 295,2
648|Kncenb 200 0 0 15,3 49,6
7|Xneb pxaHolt 40 2,6 0,48 1,05 72,4
8{Xneb niweHnyHbIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2
UToro 3a o6eg;: 920 34,265 41,55 109,51 983,45
WUroro : 1550 46,685 45,4 171,98 1551,45




[OeHb: NATHMLA

Hepens: BTOopas

Ce30H: BECEHHUMN
BospacTHasa Kateropwus: c 12 feT u cTaplie

anEM nuuy, HammeHoBaHne

Muwesble BelecTsa(r)

Neo s
2 pey, G Macca nopumu
b
3aBsTpaK
200 7,44 8,8 35,2
185|Kawa nweHHaa Moa04YHanA KuaKaa
54-21rH [KaKao C MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5
flhoapl uan Arogbl CBEXue
847|(rpyium) 100 0,4 0,4 9,8
7|Xneb prkaHon 50 3,25 0,6 1,31
8[Xneb nweHnyHbINA 50 3,07 1,07 20,9
Wroro 3a saBTpak 600 18,86 14,37 79,71
Obep,
BuHerpeT ¢ pacTuTenibHbIM 100 1,17 8,05 6,67
54-163  |macnom
. 300 6,59 6,34 19,6
206 |Cyn KapTodenbHblin ¢ 6060BbIMU
54-22m |Pary ns kypuubi 220 23,1 7,7 19,3
859|KomnoT 13 cBeXxux nnoaos 200 0,2 0,2 22,3
7|Xne6 praHou 50 3,25 0,6 1,31
8|Xneb nieHNYHbINI 60 3,07 1,07 20,9
WUroro 3a obep;: 930 37,38 24,86 90,08
WUroro: 1530 56,24 39,23 169,79
Wtoro 3a 10 gHei 58,71 53,7 196,05
Wtoro 3a 10 gHei cooTHOLWEHWE 15,00% 31,04% 50,37%

WcTounuk: CBOPHUK peLienTyp Ha MpoAyKumio Ans obydatolmxca Bo Bcex 06pasoBaTebHbIX yUperaeH!
M.N.MorunbsHoro, u B.A.TyTenbaHa. — M.: ie/ln npuHr, 2011.




JHepreTU4YecKan
LEeHHOCTb(KKaN)

249,6
100,4
47

9015
107,2
594,7

111,9

161,7

239
110
90,5
128,6
'841,7
1436,4

1463,48

asx. / Nop, pea.



