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IIpumepnoe 10 —tu nueBHoe MEHIO
Aa yqamuxess MbOY «Huknerymé6erosckas COIII
nMenu C.A. ITomosay
HA BECEeHHUU NEePUOI
2023-2024 yuedoHoro roma
OB3 (7-11 aer)



AeHb: NoOHUAeNnbHuK
Hepenn: nepsas
Ce30H: BeceHHu;

Bo3pactHas Kareropma: c 7-11 ner OB3

T

dHepreTuye
Ne peu,, Mpuem nuww, HaumeHosaHue Macca nopuym Muweswie Beuwecrsa(r) CKas
6nioga L€HHOCTb(K
B ™ y Kan)
3aBTpak
54-16Kk [Kawa "Opy6a" 200 5 59 24 168,9
54-21ru |Kakao C MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
npom A6noko 100 0,4 04 9,8 44,4
npom Xneb6 pxaHoii 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xne6 NWeHNYHBIK 40 3 0,3 19,7 93,8
Urtoro 33 3aBTpak: 580 24,7 10,2 79,4 475,8
2-i 3aBTpak
604 (Meyenbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
868|Komnor u3 Cmecu cyxodppykTos 200 0,04 0 24,76 94,2
Wtoro 3a 2-0ij 3aBTpak 230 2,29 2,94 47,08 219,3
WUrtoro 3a gens 26,99 13,14 126,48 695,1




AeHb: BTopHuk

Hepenn: nepsas

Ce30H: BeceHHUI

BospacrHan Kareropus: c 7-11 net OB3

Ne pe Mpuem nuwwy, Macca [Muwesbie BewecTsa(r)
HRE, HaumeHoBaHue 6ai0aa nopumu |B X \Y IHepreTuyeckas
o LleHHOCTb(KKan)
100 0,9 . 0,2 8,1 37,8
npom AnenbcuH
*Kapkoe no somawmemy us [ 500 24,8 62 | 176 225,6
34-28m |Kypuupl
. 200 1,6 1,1 8,6 50,9
54-4ru  [Yaii c monokom 1 caxapom
npom Xneb6 pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb nweHuyHbI 50 2,8 0,4 24,6 117,2
Uroro 3a 3aBTpaK: 590 32,7 8,4 79,83 499,8
2-ii 3aBTpaK
283|Badnum 30 0,84 1 23,2 106,2
399|Cok ¢pykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92
WUTtoro 3a 2-oij 3aBTpak 230 1,84 1,2 43,4 198,2
WUToro 3a geHb 820 34,54 9,6 864,14 698




AeHb: cpeaa
Hepensa: nepsasn
Ce3s0H: BeceHH Ui

BospactHasa KaTeropusa: c 7-11 net OB3

Muwesble Bewjectsa(r) JHepreTuyeck
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Macca an
Ne peu,
6nona nopumm LeHHOCTb(KKa
[5) K \:
3aBTpak
54-13  |Cbip TBepapix COpPTOB B 20 4,6 5,9 0 71,7
54-9r  [Pary u3 oBouwei 150 2,9 7,5 13,6 1333
54-4m _|KotneTa us rosagmHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3rH |Yaii c aMmoHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom [Xneb6 nweHnyHbBIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUroro 3a saBTpak: 500 27,1 29,5 54,7 592,4
2-i1 3aBTpakK
604 |NpaxHuku 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|KomnoT u3 ceexux nnonos 200 0,2 0,2 22,3 110
Urtoro 3a 2-oif 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
WUroro 3a geHb 730 29,55 32,64 99,32 827,5




AeHb: yetBepr
Hepensa: nepeas
Ce30H: BeceHHMi}

BospactHan KaTeropua: c 7-11 net OB3

Muwesblie Bewecrsa(r) JHepreTuueck
MNpuem nuwm, Haumenosanme Macca an
Ne pel.
6nopa nopumm LLeHHOCTb(KKa
b X y n)
3aBTpak
npom |A6n0Ko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
54-4r Kaiua rpeyHeBas paccbinyaTasn 150 8,2 6,3 35,9 233,7
Pbiba TyweHas B Tomate ¢ 90 125 6,7 5,7 132,5
54-11p [oBowamm (MuHTal)
54-2rH_[Maii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom |Xne6 nweHnYHbIN’ 40 3 0,3 19,7 93,8
WUroro 3a sasrpak: 580 24,3 13,7 77,5 531,2
2-ii 3aBTpakK
604 |NeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoT us cmecu
868|cyxodpykros 200 0,04 0 24,76 94,2
Uroro 33 2-0i4 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Wroro 3a gexb 810 26,59 16,64 124,58 750,5




AeHb: naTHULa

Hepensa:

nepsas

Ce30H: BeceHH U

BospacrHan kaTeropus: c 7-11 net OB3

Muwessble Bewectsa(r)

dHepreTnyeck
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca as
Ne peu.
6niona nopuum LleHHOCTb(KKan
B )
3aBTpakK
BuHerpeT c pactutenbHbiM 60 0,7 5,4 4 67,1
54-163 |macnom
54-12m |MNnoB c Kypuueir 180 24,5 7,3 29,9 283,2
54-4rH_|Yait c monokom u caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom |Xneb pxaHolii 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom [Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Wroro 3a 3aBTpak: 520 32,4 14,6 75,6 563,3
2-i1 3aBTpaK
283|Badnn 30 0,84 1 23,2 106,2
399|COK PPYyKTOBbIN 200 T 0,2 20,2 92
WUToro 3a 2-oii 3aBrpak 230 1,84 1,2 43,4 198,2
Uroro 3a geHb 750 34,24 15,8 119 761,5




AeHb: noHnaenbHuK

Hepenn: BTopasn

Ce30H: BeceHHU

BospacrHana kateropms: c 7-11 net OB3

Muwesble BewwecTea(r) SHepreTnyec
Mpuem nuim, HammeHnosanne |Macca Kasn
Ne peu.
6nopa nopuum LIeHHOCTb(KKa
B n)
3aBTpak
Kalua BaA3kasa monouyHas
200 8,3 10,1 37,6 274,9
54-6Kk niueHHan
54-23rn | KodeiiHblit HanUTOK ¢ MOIOKOM 20 o a3 s 86
npm Anenbcun 100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom Xneb6 nueHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUroro 3a 3aBTpak: 580 18,7 14 90 560,8
2-i1 3aBTpaK
604 | NpAHnkK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859]|Komnot u3 cexxkux nnogos 200 0,2 0,2 22,3 110
Wroro 3a 2-0ii 3aBTpak 230 2,45 3,14 44,62 235,1
WToro 3a geHb 810 21,15 17,14 134,62 795,9




JeHb: BTOpHUK
Hepena: sTopan
Ce30H: BeceHHUi

BospactHas karteropua: c 7-11 net OB3

lMuwesble sBewecrsa(r) JHepreTuyecKa
Mpuem nuwm, HaumeHnosaHue |Macca f
Ne peu,
6nropa nopumu LleHHOCTb(KKan
B )
3aBTpak
54-133 Canat u3s cBek/ibl 0OTBapHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-4r Kawa rpeuneBas paccbinuatas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-16m TedTenu us rosaauHbl ¢ 0 13 13,2 7,3 199,7
54-2rH Yai c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
npom Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUrtoro 3a 3aBTpak: 540 25,2 22,5 73,9 599,7
2-ii 3aBTpak
604 [MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
Komnot 13 cmecu
868|cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2
WUroro 3a 2-0if 3aBTpak 230 2,29 2,94 47,08 219,3
Wtoro 3a geHb 770 27,49 25,44 120,98 819




AeHb: cpena

Hepensa: sTopas

Ce30H: BeCeHH U

BospacrtHas kateropusa: ¢ 7-11 net OB3

Muwesble BeutecTsa(r) SHepreTnyec
No Mpuem nuwmu, HaumeHosaHue |Macca Kana
peu. |6nopa nopuuu LLeHHOCTb(KK
b XK Yy an)
3aBTpak
Cbip TBEpAbIX COPTOB B 30 7 8,9 0 107,5
54-13 |Hape3kKe
54-21r |ropowmuua 150 14,5 1,3 33,8 204,8
54-2m [l'ynAaw w3 roBaguHbl 90 15,3 14,9 3,5 208,9
54-4rH |Yaih ¢ MONOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
npom |Xneb6 niueHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUToro 3a 3aBTpak: 510 41,4 26,5 65,6 665,9
2-ii 3aBTpaK
283|Badnu ) 30 0,84 1 23,2 106,2
399|CokK ¢pyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92
WUTtoro 3a 2-oii 3aBTpaK 230 1,84 1,2 43,4 198,2
WToro 3a geHb _ 740 43,24 27,7 109 864,1




OeHb: yeTBEpr

Hepenn: BTopas

Ce30H: BeceHHMIH

BospactHana kateropwua: ¢ 7-11 net OB3

Muwesbie BewecTsa(r) dHepreTuyec
Mpuem nuwwy, Macca an
Ne peu, B o )
HanmeHoBaHue 611043 nopumu LLeHHOCTb(KK
b K Yy an)
3aBTpak
54-2r  |MaKapoHbl C 0BOLAMM 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-4m |KoTtneta 13 roBaguHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3ru  |Yait c iumoHoM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
npom A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
npom Xne6 nueHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WToro 3a 3aBTpak: 580 24,7 22,7 77,4 612,5
2-i 3aBTpaK
604 |MpAaHuKkK 30 2,25 2,94 22,32 125,1
859|Komnot 13 ceexux nioaos 200 0,2 0,2 22,3 110
UToro 3a 2-oii 3aBTpaK 230 2,45 3,14 44,62 235,1
WAToro 3a geHb 810 27,15 25,84 122,02 847,6




AeHb: nATHULUA
Hepena: sTOopan

Ce30H: BeCEHHUI

BospactHasa KaTteropua: c 7-11 net OB3

Muiwessbie BeltecTsa(r) dHepreTuye
Mpuem nuuy, Macca CKan
Ne peu.
HammeHosaHue bnioaa nopumm LeHHOCTb(K
b Kan)
3aBTpaK
54-22m |Pary w3 Kypuubl 180 18,9 6,3 15,8 195,6
54-21rH |Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
npom |AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
npom |Xne6 pxaHow 40 2,6 0,5 13,4 68,3
npom |Xne6 nweHn4HbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
UToro 3a 3aBTpak: 560 30,1 10,8 69,5 495,9
2-i1 3aBTpaK
604|MNeueHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1
KomnoTt u3 cmecu
868|cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2
WUToro 3a 2-oii 3aBTpaK 230 2,29 2,94 47,08 219,3
UToro 3a geHb 790 32,39 13,74 116,58 715,2
WUtoro 3a 10 axeit 24,48 27,66 112,56 799,38
WUtoro 3a 10 aHeit 12,08% 30,74% 55,58%

McTouHuk: COOPHUK peuenTyp Ha NPoayKumio Ana obyqalowuxca Bo Bcex obpaszoBaTesibHbIX
yupexaenusnx. / Noa pea. M.MN.MorunbHoro, 1 B.A.Tytenbaxa. — M.: leJlu npuHT, 2011.




